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  الملخص

ة والخدمات المقدمة برعایة الطلاب بجامعة المنصورة، تم استخدام یھدف البحث  إلى تقییم موارد الأنشطة الریاضی

ین      المنھج الوصفى بالزام الاسلوب المسحي ، وتم       ات الممارس ة من الطلاب والطالب اختیار عینة البحث بالطریقة العمدی

تبی    ) ٤٠٠(للنشاط الریاضى بجامعة المنصورة، وبلغت     احثون الاس تخدم الب ة ، وإس یة   طالب وطالبة جامع أداة أساس ان ك

  : لجمع البیانات، وكانت أھم نتائج البحث كالتالى

 .وجود بعض المعوقات التى تؤثر على مشاركة الطلاب بانتظام فى برامج الأنشطة الریاضیة  -

 .وجود نقص فى عدد المشرفین المنفذین للأنشطة الریاضیة فى الجامعة  -

 .امعة عدم إشراك الطلاب فى وضع خطط النشاط الریاضى بالج -

 عدم توافر أماكن مخصصة للاناث لممارسة النشاط الریاضى -



  
  
 
 
  

 
 


 

  مقدمة ومشكلة البحث
م           ات من أھ ل الجامع ة الطلاب داخ تعد أجھزة رعای

 الأنشطةالأجھزة المتخصصة في الإشراف علي ممارسة  

ي          الطلابیة از ف ذا الجھ ث یتحدد الھدف الأساسي لھ ، حی

در     واھبھم وق قل م شباب وص ات ال لاق طاق ي إط تھم عل

ي           ادة ، والمساھمة ف ي القی دریبھم عل التفكیر والعمل وت

ادات      ات الإتح ادة تنظیم ك بقی تم ذل ذھا ، وی اء تنفی أعب

ة    دریس ، ومعاون ة الت ضاء ھیئ ادة أع ة بری الطلابی

ة الطلاب ،         الات رعای الأجھزة الفنیة المتخصصة في مج

م        للمساھمة الفعالة في بناء ھذا الوطن لیلحق بركب الأم

  .    لناھضة المتقدمةا

ائل         ة أحد الوس ي الجامع ویعتبر النشاط الریاضي ف

التربویة الھامة التي تسھم بدور إیجابي وفعال في تقویم 

صبح    سارھا لت دیل م ة وتع دي الطلب سلبیة ل ات ال الاتجاھ

ات    غل أوق اتھم وش ل طاق تثمار لك ة واس ات إیجابی اتجاھ

  )٣٢ : ٧. (فراغھم في نشاط ھادف وبناء

أن النشاط الریاضي بأشكالھ المتباینة والمتعددة كما 

ن   اً م زءاً ھام ر ج ة یعتب ة الھادف ز بالحرك ي تتمی والت

ى        ث یھدف إل صالح، حی البرامج التربویة لإعداد الفرد ال

ة         واحي العقلی ع الن ن جمی زن م ل المت و المتكام النم

سبھ    ا یك ق م ن طری ة ع ة والخلقی صحیة والاجتماعی وال

ن   یھ م شاط لممارس واحي   الن ك الن ن تل د م یم وفوائ    . ق

)٢ : ٤(  

ى              ؤدى إل ھ ی ى أن وترجع أھمیة النشاط الریاضي إل

تخدامھا        ا وباس تغییرات وظیفیة وبدنیة یمكن عن طریقھ

ي   ة والت سیة المرغوب ة والنف رات التربوی داث التغی إح

ة       ة والنفسیة المرغوب رات التربوی تسھم في إحداث التغی

لسمات الخلقیة والإرادیة والتي تسھم في تنمیة وتطویر ا

  .المطلوبة لخلق المواطن الصالح

ة        ر الھام كما أن الأنشطة الریاضیة تعد أحد العناص

امعى         ب الج صیة الطال شكیل شخ ى ت ب وف اة الطال ي حی ف

وتعزیزھا وتنمیتھا من مختلف جوانبھ الجسمیة والعقلیة 

والنفسیة والاجتماعیة، والكثیر من الأھداف التربویة یتم 

ارج   تحقی قھا عن طریق الأنشطة التي یمارسھا الطالب خ

ة        ات المادی وفیر الإمكان ب ت ا یتطل ة، مم ات الدراس قاع

ة      ب لممارس اخ المناس وفیر المن ة لت شریة الكافی والب

  )٤٥: ٣. (الأنشطة المختلفة

یة    ان الأساس ن الأرك ي م شاط الریاض ر الن   ویعتب

یاضیة في برامج رعایة الطلاب لما تتمیز بھ الأنشطة الر  

افة         رد بالإض شاملة للف ة ال ي المتع ري ف ة كب ن أھمی   م

صیة      شاملة للشخ ة ال ي التنمی شاط ف ذا الن ة ھ ى أھمی   إل

ة     ة والاجتماعی صحیة والعقلی ة وال واحي البدنی ن الن   .م

)٥ : ١.(  

رامج    دیم الب ى تق لاب عل ة الط رص رعای ا تح كم

وفیر      ى ت ساعد عل ي ت ددة الت یة المتع شطة الریاض والأن

رص الن اتھم     ف باع ھوای ى إش شباب وعل ل لل و المتكام م

المختلفة بما یتوفر في مجال الأنشطة الریاضیة من تعدد    

شاط   ارس الن ذلك یم ات ول ذه الھوای قل ھ اب وص الألع

ة      س اختیاری ى أس صریة عل ات الم ي بالجامع الریاض

  ).٢١ : ٧.(تخضع لرغبة الطلاب

د       ماعیل حام ال درویش، إس أن ) ٢٠٠١(ویري كم

شاط ال ضمن   الن ب أن یت امعي یج ي الج شطة  : ریاض الأن

ات     : الداخلیة ین الكلی ة ب وھي أنشطة تجري داخل الجامع

شعب    ین ال ات ب ل الكلی رى داخ شطة تج ضھا أو أن وبع

ى          ة عل ة والجماعی ة الفردی والفصول في الألعاب المختلف

شطة    ذه الأن وي ھ ة وتحت ولات فردی رق أو بط ة ف ھیئ

ى ة عل ولات: (الداخلی شطة والبط ةالأن شطة - الفردی  الأن

ة  ولات الجماعی ازلات  -والبط ولات المن شطة وبط  - أن

شیطیة    دورات التن ات   -ال ین الكلی یة ب دورات الریاض  - ال

  )الأنشطة الصیفیة
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ة  شطة الخارجی ا    : الأن شارك فیھ شطة ت ي أن وھ

صر   ات بم ورة (الجامع ي ص بعض ف ضھا ال ات بع الجامع

یة     ام ریاض یة أو أی اءات ریاض با -لق بوع ش ب  أس

ضم  ات وی ة (الجامع ة، فنی یة، ثقافی شطة ریاض   ).أن

)١٨٧،١٨٨ :٢( 

ة    ات برعای ض الجامع ام بع ن اھتم رغم م ى ال وعل

وفیر               ق ت ات عن طری الموارد البشریة من طلاب الجامع

ز    ات ترك ض الجامع ت بع ھ مازال یة فإن دمات الریاض الخ

  .اھتمامھا على عدد من الفئات المتفوقة ریاضیاً

دى ا     ر ل ة     ومن ھنا ظھ ذه الدراس احثون مشكلة ھ لب

ذا   ى ھ ابقة ف ة س وافر دراس دم ت احثون ع م الب سب عل ح

المجال وقد تكون نتائجھا بدایة لتوجیھ طاقات الطلاب فى 

مجال الأنشطة الریاضیة لتوفیر فرصة ممارسة الأنشطة      

ى      یة ف ة الریاض ة لأن التربی لاب الجامع یة لط الریاض

راد   ث الأف ى ح سعى إل ى ت ا الحقیق ة معناھ ى الممارس عل

تثمار     صحة وإس ى ال اً عل شطة حفاظ ذه الأن ة لھ الإیجابی

  .أوقات الفراغ

 :هدف البحث 

شطة       وارد الأن ى م رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ة     ل جامع لاب داخ ة الط ة برعای یة المقدم الریاض

 .المنصورة

 :تساؤلات البحث

دمات      .١ یة والخ شطة الریاض وارد الأن ى م ا ھ م

 جامعة المنصورة؟المقدمة برعایة الطلاب ب

 :الدراسات السابقة

  :الدراسات باللغة العربية: أولا

) ٨)(٢٠٠٥" (مصبح عبداللة مصطفى  "دراسة   .١

دى         : بعنوان ى ل شاط الریاض ة الن معوقات ممارس

وتھدف الدراسة . طلبة جامعة الزقازیق فرع بنھا  

ى  ھ      : ال ى تواج ات الت م المعوق ى اھ رف عل التع

شا   ة الن ول دون ممارس لاب وتح ى الط ط الریاض

بالجامعة ، واستخدمت المنھج الوصفى بخطواتھ      

طالب وطالبة ) ٣٨٠٠(وإجراءاتھ، وكانت العینة  

، توصلت الدراسة الي .من طلاب جامعة الزقازیق

ت    رات ووق د المحاض ین مواعی سیق ب تم التن لا ی

دربین   وافر الم دم ت شطة وع ة الأن ممارس

ة ولا    المتخصصین فى الأنشطة الریاضیة المختلف

د            ین بع صائین والممارس ین الأخ ة ب تستمر العلاق

 .نھایة المشاركة

: ، بعنوان)٧) (م٢٠٠٨" (محمد سویلم"دراسة  .٢

استراتیجیة تفعیل المشاركة فى الأنشطة الطلابیة  
اء      ى بن ة إل دف الدراس صورة، وتھ ة المن بجامع
شطة   ى الأن شاركة ف ل الم تراتیجیة لتفعی اس

تخد       صورة، واس ة المن احثون  الطلابیة بجامع م الب
ھ  ھ وإجراءات ي بخطوات في التحلیل نھج الوص . الم

ة  ع الدراس ان مجتم ة ) ٣١٠٥: (وك ب وطالب طال

احثون       اختیروا بالطریقة العشوائیة، واستخدم الب
ات    ع المعلوم یلة لجم تبیان كوس تمارة اس اس

ة  ن العین ات م ة . والبیان ائج الدراس ت نت : وكان

ذاتى للأنشطة الترو    ة  وضع برنامج التنظیم ال یحی
ا یتناسب مع           ولھم وبم وفقاً لرغبات الطلاب ومی

 .ظروف الجامعة والوقت المتیسر للطلاب

ریم   .٣ اد الك د ج لاء أحم ة ع ) ٥) (م ٢٠٠٩( دراس
وان  ات   " بعن شباب بالجامع ة ال دور رعای

ا     دى طلابھ ة ل ة المواطن ي تنمی صریة ف " الم

وم    ى مفھ وف عل ى الوق ة إل دف الدراس وتھ
رات     المواطنة وابعادھا ، ا    م المتغی لتعرف على أھ

ة ، الكشف عن            ى المواطن ا عل العصریة وتأثیرھ

أنشطة رعایة الشباب ودورھا في تنمیة المواطنة 
ل        ، التوصل الى تصور مقترح یتم من خلالھ تفعی
صریة ،      ات الم شباب بالجامع ة ال دور رعای



  
  
 
 
  

 
 


 

واستخدم الباحثون واستخدمت المنھج الوصفي ، 
یلة لج  تبیان كوس تمارة اس ات  اس ع المعلوم م

ة      والبیانات من العینة   تمل مجتمع وعین  ، وقد اش

ى  ث عل ة البح ات جامع لاب كلی ض ط بع
كندریة ة  الاس ائج الدراس ت نت ن ، وكان شف ع الك

ة     ي تنمی ا ف شباب ودورھ ة ال شطة رعای أن

ة  لاب  ، المواطن ة ط ع ممارس ى واق وف عل الوق
اتھم،   ل كلی شطة داخ ات للأن ي  االجامع ل إل لتوص

ایة الشباب بالجامعات المصریة في تفعیل دور رع

 . تنمیة المواطنة لدي طلابھا
  :الدراسات باللغة الاجنبية: ثانيا
ة -١ كوت "  دراس سون س  Jhonson" (جون

Skott, 2000) (ة)١١ دف الدراس : ، وتھ
رات    ض المتغی أثیر بع یح ت وع (توض  –الن

 التعبیر عن   – الإجتماعى   –المستوى الإقتصادى   

سیطرة   سى   الإدراك –ال ة  –النف وع المدرس  – ن
، على ممارسة الأنشطة الطلابیة للطلاب   ) الدیانة

ي   في التحلیل نھج الوص احثون الم تخدم الب واس

ھ  ھ وإجراءات ع  . بخطوات ان مجتم وك
ب ) ٦٦٩٨(الدراسة ة     . طال ائج الدراس ت نت : وكان

جمیع المتغیرات ذات دلالة على ممارسة الأنشطة 

سیطر    ر عن ال ة ماعدا التعبی ت  الطلابی ى كان ة الت
شطة   ة الأن ى ممارس ا عل ى تأثیرھ ة ف ر دال غی

  .الطلابیة

ة -٢ رون   "  دراس درس وآخ  ) ٩)" ( ٢٠٠٢(الكزن
ي  ة ال دف الدراس أثیر  وتھ ة ت ى درج رف عل التع

ة       ى الأنشطة الترویحی ات المشاركة ف اد معوق أبع

ھ      ة والخارجی ة الذاتی ى الدافعی یة عل الریاض
ى الأنشطة     ى    ، وطبقت ال    للمشاركین ف ة عل دراس

ى    ) ٢٥٧( سالونیكى ف ة ثی ن مدین اً م ممارس

ان  ة،    . الیون ائج الدراس ت نت ة  وكان یوجد مجموع
شطة       ة الأن ن ممارس د م ى تح ات الت ن المعوق م

ى    ا وھ تمرار فیھ یة أو الاس ة الریاض الترویحی
الى  ب الت سیة : بالترتی ت  –نف ة الوق ة  – قل  قل
ة  – قلة الأماكن والأنشطة   –المعرفة بالبرامج     قل

ة  وارد المالی ق  –الم ود رفی دم وج لبیة – ع  س
  .الخبرات السابقة

ة -٣ لونة ودروس  "  دراس  )  ١٠)" ( ٢٠٠٢(برش

التعرف على نوعیات المشاركة : وتھدف الدراسة
فى البرامج الریاضیة الترویحیة خلال الفترة من      

ة م ١٩٩٨ –م ١٩٨٣ نھج الدراس نھج  : ، م الم

سحى لوب الم في بالأس ع الدالوص ة ، مجتم : راس
كلیة وجامعة ) ٣١٤(طالب وطالبھ من   ) ٤٠٠٠(

ة ات أمریكی ع البیان تخدم : ، أدوات جم واس

ع   یلة لجم تبیان كوس تمارة اس احثون اس الب
ة  الم ائج الدراس ات، نت ات والبیان ة : علوم الطلب

ن   ل م ار أق ة ٢٢ذوى الأعم ذلك الطلب نھ وك  س

ى   شاركة ف ر م امعى أكث رم الج ى الح ون ف المقیم
رامج الترو ة ذوى الب ن الطلب یة م ة الریاض یحی

ن    ى م ار أعل ة   ٢٢الأعم ذلك الطلب نة وك  س

  .المقیمون خارج الحرم الجامعى
 :خطة وإجراءات البحث

 :المنهج المستخدم

سحي   في الم نھج الوص احثون الم تخدم الب  -اس
   .بخطواتھ وإجراءاتھ
 :مجتمع البحث

صورة         ة المن ون مجتمع البحث من طلاب جامع یتك
  .م٢٠١٧/٢٠١٨ للعام الجامعى ٧٦٩٠٩البالغ عددھم 

  :عينة البحث
 بالطریقة العشوائیة الباحثون عینة البحث اختار وقد

من طلاب وطالبات جامعة المنصورة الممارسون للنشاط   
ددھم    غ ع ى وبل ح   ) ٤٠٠(الریاض ة ویوض ب وطالب طال

  :توصیف عینة البحث) ١(الجدول رقم 
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  ) ١(جدول     
  توصيف عينة البحث

       

  ٨٠  ٣٠  التربیة  -٥  ٥٠  الھندسة  -١

  ١١٢  ٥٥  التجارة  -٦  ٦٢  التربیة الریاضیة  -٢

  ١١٥  ٧٠  الآداب  -٧  ٤٥  الحاسبات والمعلومات  -٣

  ٨٨  ٤٥  الحقوق  -٨  ٤٣  طب الأسنان  -٤

  ٤٠٠  ٢٠٠  المجموع  ٢٠٠  المجموع

 :أدوات جمع البيانات

تخدم - ى    اس رف عل تبیان للتع تمارة اس احثون اس  الب

ة       ة برعای موارد الأنشطة الریاضیة الجامعیة المقدم

 الطلاب بجامعة المنصورة من إعدادھم

تحدید محاور البحث توصل إلیھا الباحثون من خلال  -

ة     ق المقابل ن طری ات ع ن معلوم ھ م م جمع ا ت م

 .الشخصیة والدراسات والمراجع المتخصصة

 . الریاضیةالموارد الجامعیة -١

 .النظام الدراسى وارتباطھ بالممارسة الریاضیة -٢

 .الحوافز -٣

 .الموقع الجغرافى -٤

  .الجانب المعرفى للطلاب -٥

قام الباحثون بعرض محاور الاستبیان المقترح على  -

بتھ    ) ٧( دى مناس ن م رأي ع داء ال راء لإب ن الخب م

تبیان    تمارة الاس صمیم اس ھ لت دى كفایت م ، وم وت

 . حاورالموافقھ على جمیع الم

ھا           - م عرض اور، وت ة للمح ارات الخاص تم وضع العب

بة        دى مناس ي م م ف تطلاع رأیھ راء لاس ى الخب عل

ة     د الأھمی اور، وتحدی ا للمح ارات وملاءمتھ العب

 .النسبیة بینھما

لة           - ارات الحاص ول العب م قب بناء على آراء الخبراء ت

ة   سبة موافق ى ن ذف  %) ٧٥(عل م ح أكثر وت ف

ى عدم     مجموعة من العبارات التي      رأي عل استقر ال

تبیان   ور الاس ا لمح دد    ، ملاءمتھ غ ع د بل ذلك فق وب

ة ارات الخاص تبیان  العب ق ) ٥٧(بالاس اره مرف عب

  ). أ(

تجابات         - دیر اس استخدم الباحثون مقیاس خماسي لتق

الي    و الت ى النح اس عل ارات المقی ى عب ة عل  :العین

در ب   أوافق بشدة( در    ) ٥( وتق ق وتق ات، أواف درج

در ب      درجات) ٤(ب   ر   ) ٣(، أحیانا وتق ات، غی درج

در ب   ق وتق شدة    ) ٢(مواف ق ب ر مواف ات، غی درج

  ).درجات) ١(وتقدر ب 

  : الدراسة الإستطلاعية
تبیان   ارات اس ة عب دى ملائم ن م ق م   للتحق

صورة    ة المن ة بجامع یة الجامعی شطة الریاض وارد الأن م

ق    ھ بتطبی ت الباحث ث، قام ھ البح تبیانعین ى الاس    عل

تطلا  ة اس ا عین ن  ) ٥٠(عیة قوامھ ة م ب وطالب   طال

رة    ي الفت ث، ف ة البح صورة لعین ة المن لاب جامع   ط

  ).١٠/٤/٢٠١٨الثلاثاء (إلى ) ١/٤/٢٠١٨الأحد (من 

  الصدق: ًأولا
ارات       ین العب اط ب ل الارتب احثون معام تخدم الب اس

وارد      تبیان م والمحاور التي تنتمي الیھ لحساب صدق اس

ة ب  یة الجامعی شطة الریاض ة  الأن لاب بجامع ة الط رعای

  ).٢(المنصورة، كما ھو موضح بجدول 



  
  
 
 
  

 
 


 

 )٢(جدول 

 )٥٠=ن(معامل الارتباط  بين العبارات والمحاور الخاصة بها قيد البحث  
 

       
 

)٥٤٤  )٤٦(  .**٧٩٥  )٣١(  .**٥٠٣  )١٦(  .**٥١٢  )١**.  
)٤٨٣  )٤٧(  .**٧٥٩  )٣٢(  .**٣٤٦  )١٧(  .**٦١٩  )٢**.  
)٧٢١  )٤٨(  .**٧٨٤  )٣٣(  .*٣٢٠  )١٨(  .**٦٦٦  )٣**.  
)٥٦٠  )٤٩(  .**٨٣٢  )٣٤(  .**٤٥٩  )١٩(  .**٥٨٢  )٤**.  
)٥٧٤  )٥٠(  .**٦٤٨  )٣٥(  .**٦١٤  )٢٠(  .**٤٨٨  )٥**.  
)٥١٨  )٥١(  .**٨٣٧  )٣٦(  .**٥٨٦  )٢١(  .**٦١٨  )٦**.  
)٣٦٠  )٥٢(  .**٦٩٥  )٣٧(  .**٥٩٦  )٢٢(  .**٧٣٥  )٧*.  
)٤٩٤  )٥٣(  .**٦٨٢  )٣٨(  .**٤٨٢  )٢٣(  .**٤٤٣  )٨**.  
)٤٣٣  )٥٤(  .**٥٤٣  )٣٩(  .٢٢٩  )٢٤(  .**٧٠٣  )٩**.  
)٤٤٨  )٥٥(  .**٦٢٩  )٤٠(  .**٤١٥  )٢٥(  .**٧٢٣  )١٠**.  
)٤١٨  )٥٦(  .**٧١١  )٤١(  .**٣٩١  )٢٦(  .**٧٥٧  )١١**.  
)٥٨٢  )٥٧(  .**٤٩٩  )٤٢(  .**٤١٥  )٢٧(  .**٤٨٥  )١٢**.  
)٥١٩  )٤٣(  .**٥٢٨  )٢٨(  .**٥٦٧  )١٣**.      
)٣٣٢  )٤٤(  .**٧٨٣  )٢٩(  .**٦٧٠  )١٤* .      
)٣٧٥  )٤٥(  .**٧٦١  )٣٠(  .**٦٠٦  )١٥**.      

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة  (*)       ٠٫٣٢٨ ) =  ٠٫٠١(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (**) 

 وجود علاقة دالة إحصائیا ، یتضح)٢(من الجدول 

ة    د مستوى معنوی اور   ) ٠٫٠٥(، ) ٠٫٠١( عن ین المح ب

ة        ة دال د علاق ا لا توج ا، كم ھ بھم ارات الخاص والعب

اره   اني والعب ور الث ین المح صائیا ب ذلك ،  )٢٤(اح وب

دق الا ى ص تناد إل ن الاس اور یمك ین مح داخلي ب ساق ال ت

  . وعبارات الاستبیان ودرجة المحور التي ینتمي إلیھا

  )٣(جدول 
  )٥٠=ن(معامل الارتباط  بين المحاور والاستبيان قيد البحث  

   

  **٠٫٧٥٠  الموارد الجامعیة الریاضیة  ١

  **٠٫٧٤٠  النظام الدراسى وارتباطھ بالممارسة الریاضیة  ٢

  **٠٫٨١٢  فزالحوا  ٣

  **٠٫٥٨٢  الموقع الجغرافى  ٤

  **٠٫٨٠٢  الجانب المعرفى للطلاب  ٥

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة     (*) ٠٫٣٢٨ ) =  ٠٫٠١(الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (**) 
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وجود علاقة دالة إحصائیا : ، یتضح)٣(من الجدول 

ة   ستوى معنوی د م تبی ) ٠٫٠١(عن اور واس ین المح ان ب

سح  شطة     الم وارد الأن ارجي لم داخلي والخ ي ال  البیئ

صورة    ة المن لاب بجامع ة الط یة برعای ة الریاض الجامعی

  .عینھ البحث

  

  

  الثبات : ًثانيا

ة      اخ و دلال ا كرونب ل ألف احثون معام تخدم الب اس

تبیان،          اور الاس ات مح الاتساق الداخلي لحساب معامل ثب

ة الاس     ة الدراس ى مجموع ھ عل ك بتطبیق تطلاعیة وذل

ددھم   صورة      ) ٥٠(وع ة المن ات جامع لاب وطالب ن ط م

لعینة البحث، وتم حساب معامل الثبات لمحاور الاستبیان 

  ).٤(كما ھو موضح بجدول 

 )٤(جدول 

  ) ٥٠= ن(ثبات محاور الاستبيان قيد البحث 
   

  .*٨٨١  الموارد الجامعیة الریاضیة  ١

  .*٦٣٨  لممارسة الریاضیةالنظام الدراسى وارتباطھ با  ٢

  .*٩١٠  الحوافز  ٣

  .*٦٠٧  الموقع الجغرافى  ٤

  .*٧٤٨  الجانب المعرفى للطلاب  ٥

  .*٩٢٠  الاستبیان ككل

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (*) 

دول ن الج ضح)٤(م تبیان : ، یت اور الاس ات مح ، ثب

ا         ة ألف تبیان بطریق اور الاس ات مح ل ثب غ معام ث بل حی

ور الأول و ، )٠٫٨٨١(رونباخ  ك ور  ) ٠٫٦٣٨(للمح للمح

ور  ) ٠٫٦٠٧(للمحور الثالث،   ) ٠٫٩١٠(الثاني، و    للمح

ع،  امس،  ) ٠٫٧٤٨(الراب ور الخ ) ٠٫٩٢٠(للمح

ور        ل مح داخلي لك ساق ال للاستبیان ككل وكان معامل الات

دال مما یشیر لارتفاع معامل ثبات محاور الاستبیان  قید        

  .   البحث

نھ   دود م ي ح رض   ف ث، تع ذا البح راءات ھ ج وإج

ساؤلات    الباحثة ما توصلت إلیھ من نتائج مصنفة وفقًا لت

  .البحث

مــا هــى مــوارد : النتــائج في ضــوء التــساؤل الأول
ــلاب  ــة للط ــدمات المقدم ــية والخ ــشطة الرياض الأن

 بجامعة المنصورة؟

ق     دول  مرف ائج ج حت نت أن) ب(وأوض راوح  ب  تت

ا" المحور الأ" ٢ك ة ب ة الدراس ارة لعین ى عب ن أعل ول م

تتوافر الملاعب لممارسة أوجھ ) " ١(، رقم )١٤٨٫٠٠(

ارة   .."النشاط التى تمارسھا  ل عب م  )٢٠٫١٢٥(، لأق ، رق

س     )  "١١( تبدال الملاب زة لاس رات مجھ د حج توج

  ." الخاصة بممارسة النشاط الریاضى

م     :ويرجع ذلك إلى وفیر ك ى ت أن الجامعھ تعمل عل

ة     ب لممارس ن الملاع ل م سد   ھائ ي ل شاط الریاض الن

راغ        ت الف تغلال وق ى اس ل عل شباب والعم ات ال احتیاج



  
  
 
 
  

 
 


 

ا     دمات بم وفیر الخ ل وت تخدام الأمث شباب الاس سبة لل بالن

ق     وفیر المراف ن ت د م ن لاب لاب ولك ات الط ل احتیاج یقاب

ر        صة لتغیی اكن مخص وفیر أم ن ت ب م ھ بالملاع الملحق

  . الملابس قبل ممارسة النشاط الریاضى

لعینة الدراسة " ٢كا"حور الثانى تتراوح أما فى الم

ارة    ى عب ن أعل م )٢٥٥٫٦٨٠(م دث ) " ١٩(، رق یح

ا              ودة إلیھ م الع یة ث ة الأنشطة الریاض د ممارس توقف عن

رى   رة أخ ارة    ."م ل عب ى أق م  )٥٫٧٧٥(، إل )  ٢٠(، رق

ة     " ى نھای ب ف دیرات الطال من تق شاركة ض دخل الم ت

  ." العام

ــك إلى شاط :ويرجــع ذل ة الن ى أن ممارس  الریاض

ام       سبب نظ ك ب ى وذل ام الدراس وال الع ستمرة ط ر م غی

ى       شاط الریاض ة الن ث أن ممارس الفصلیین الدراسیین حی

ة       ل بدای ع ك ود م ى وتع صل دراس ة ف ل نھای ع ك ى م تنتھ

حھ     ھ واض ع خط ن وض د م ذلك لاب د ل ى جدی صل دراس ف

تعمل على جذب الطلاب ف الاجازات للعمل على استمرار 

  .ممارسة النشاط

راوح     وب ث تت ور الثال سبة  للمح ا "الن ة " ٢ك لعین

ارة    ى عب ن أعل ة م م )١١٠٫٥٧٥(الدراس ) " ٣٧(، رق

، إلى ."تحرص الكلیة على استقبال وتكریم الفرق الفائزة

یشجع أعضاء ھیئة )  "٢٠(، رقم )٢٤٫٦٥٠(أقل عبارة

  ." التدریس الطلاب على ممارسة النشاط الریاضى

ــك إلى ھ تعم:ويرجــع ذل ریم  أن الجامع ى تك ل عل

ع     ى رف ل عل ا للعم ز علی ولات ومراك ائزة ببط رق الف الف

ى       اد ف شاط والاجتھ شاركین بالن ة للم روح المعنوی ال

ى        ممارسة النشاط الریاضى لتحقیق بطولات ومراكز أعل

ا  م   كم ي ومھ يء اساس ي ش شاط الریاض ة الن أن ممارس

ة        ضاء ھیئ لاب وأع ین الط ة ب ي العلاق اء تنم ث انھ حی

   .وظفین وتجعل العلاقة بینھم وثیقةالتدریس والم

ا "وفى المحور الرابع تتراوح      ة    " ٢ك ة الدراس لعین
ارة   ى عب ن أعل م )٢٦٦٫٠٠٠(م تم ) " ٤٥(، رق ی

ة       ت الكلی ى اذا كان شاط الریاض ة الن تمتاع بممارس الاس

ة    اكن الممارس ن أم القرب م ارة   ."ب ل عب ى أق ، إل
م )٢٠٫٥٠٠( ائل  )  "٤٤(، رق وفیر وس ة بت زم الكلی  تلت

ة     اكن ممارس ة لأم ن الكلی ب م ال للطال بة للانتق مناس

  ." النشاط الریاضى

القرب من        :ويرجع ذلك إلى ة ب  أن كلما كانت الكلی
ة       ت الدافعی ي كان شاط الریاض ة الن ان ممارس مك

دة      ة بعی ت الكلی ى من اذا كان ة أعل تمتاع بالممارس والاس
تمرار            ى الاس ل عل وف یعم ك س ة وذل ان الممارس عن مك

  .یب والاشتراك ف النشاط الریاضىفى التدر

راوح  امس تت المحور الخ ضاً ب ا"وأی ة " ٢ك لعین
ارة    ى عب ن أعل ة م م )١٥٣٫٢٢٥(الدراس ) " ٤٧(، رق

ذكار   ى الاس ى عل شاط الریاض ة الن ساعد ممارس ت

صیل ارة  ."والتح ل عب ى أق م )٢٧٫٥٧٥(، إل )  ٥٠(، رق
تھتم الكلیة بالتعرف على رغبات الطلاب وحاجاتھم من "
  ." شاط الریاضىالن

یة     :ويرجع ذلـك إلى ة الأنشطة الریاض  أن ممارس
ة      ن الجامع د م ة، فلاب صحة العام ى ال وي عل اثیر ق ا ت لھ
داول       یم ج یة وتنظ شطة الریاض ة الأن یط لممارس التخط

ات    ع رغب ب م ا یتناس ولات بم ات والبط ة المباری إقام
ي    افٍ وف ت ك ات بوق ذه الفعالی ن ھ لان ع لاب، والإع الط

 الجامعة وایضاً من خلال موقع الجامعة على جمیع أنحاء

  .شبكة الإنترنت

  :استنتاجات البحث وتوصياته
  : استنتاجات البحث

ة   .١ شاط المختلف ھ الن ة أوج ب لممارس وافر الملاع تت
 .التى یمارسھا الطلاب 
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شاط     .٢ ھ الن ة أوج ة لمزاول اءة الكافی وافر الإض تت
 .المختلفة فى حال ممارستھا لیلاً 

ة ا .٣ وفر الجامع شاط  ت ة الن بة لممارس لأدوات المناس

 .الریاضى
شاط         .٤ ة الن د ممارس عدم توافر الاسعافات الأولیة عن

 . الریاضى

عدم توافر أماكن مخصصة للاناث لممارسة النشاط  .٥
ى   شاط  الریاض ة الن ى ممارس ال عل الى الاقب فبالت

  .الریاضى من الطالبات ضعیف للغایة 

شاركة      .٦ ى م ؤثر عل ى ت ات الت ض المعوق ود بع وج
الطلاب بانتظام فى برامج الأنشطة الریاضیة تتمثل     

ى  ى    ( ف شاركین ف ة للم وافز مالی ود ح دم وج ع

ة عن      -النشاط الریاضى   بعد الكلیة ومكان الممارس
ون ف      ذین یقیم ة ال ب وخاص ة الطال ان إقام مك

 )  نقص الأدوات والأجھزة -الریف

ذین للأنشطة          .٧ وجود نقص فى عدد المشرفین المنف
 .لجامعة الریاضیة فى ا

ضاء       .٨ ین أع نھم وب ات بی ق العلاق ل الطلاب توثی یأم

ة   لال ممارس ن خ ك إلا م تم ذل دریس ولا ی ة الت ھیئ
 .الأنشطة الریاضیة

شاط   .٩ ط الن ع خط ي وض لاب ف راك الط دم إش ع

  .الریاضى بالجامعة

  :توصيات البحث
ائج       صائى ونت لوب الإح فى ضوء عینة البحث والأس

  :البحث یُوصى بما یلى

ات  یجب على إ   .١ دارة الجامعة توفیر الموارد والإمكان
ى     التى تساعد الطلاب على ممارسة النشاط الریاض

 .بسھولة ویسر
رامج     .٢ ع ب یط لوض ى التخط ة ف لاب الجامع راك ط اش

داول   ع الج ب م ى تتناس ى والت شاط الریاض الن

 .الدراسیة لھم

ن     .٣ ل الأم ة وعوام عافات أولی ب أن تتوفراس یج
 . الریاضىوالسلامة أثناء ممارسة النشاط

ة   .٤ ة وممارس ة الریاض وعى بأھمی شر ال ام بن الاھتم

لال     ن خ ة م لاب الجامع ین ط یة ب شطة الریاض الأن
شرات   دار الن دوات وإص اءات والن د اللق عق
ة للطلاب         ى وخاص ال الریاض ى المج المتخصصة ف

 .الجدد
د   .٥ م عن د دائ وح وتجدی اك وض ون ھن ب أن یك یج

 .جامعةالتخطیط عن الإعلان للأنشطة الریاضیة بال

ة    .٦ ات لممارس ة بالطالب اكن خاص وفیر أم رورة ت ض
 الأنشطة الریاضیة
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The research aims to The research aims to evaluate the resources of sports activities 

and services provided by the students at Mansoura University, the researcher used 

descriptive approach,  the sample of was chosen deliberately by the students and 

students of the sports activity at Mansoura University and reached 400 students. To 

collect data. 

The main search results as follows: 

- The existence of some obstacles that affect the participation of students regularly in 

programs of sports activities. 

- There is a shortage of supervisors performing sports activities at the university. 

- Not involving students in developing sports activity plans at the university. 

- Absence of places dedicated to females for sports activity in the university 

 


